
Erklär mir was
V O N  A  N A C H  B



Vorstellung
W E R - W A R U M - W U N S C H



WarumW i l l  i c h  e t w a s  e r k l ä r e n ?





Inselmodell
n a c h  B i r k e n b i h l



InselW a s  i s t  d e i n e  I n s e l

U n d  w e r  i s t  a u f  d e r  a n d e r e n ?



Weg W i e  b i s t  d u  d o r t h i n  g e k o m m e n ?



















Spiel
Z u g a n g  f l e x i b e l

h o h e r

S c h w i e r i g k e i t s g r a d

E R F A H R U N G ! ! 


Welchen Ort 
brauchst du?

Kooperation
Spiel und Spaß 

Erholung/Ruhe
Gemeinschaft
Spiel und Spaß 
Zuneigung

Gemeinschaft
Spiel und Spaß 

Erholung/Ruhe
Stopp! Anhalten

Ordnung

Bedürfnis 
erfüllt?

Beständigkeit

Rücksicht

Ehrlichkeit
Struktur
Gerechtigkeit

* 

* 
Beitragen
Sicherheit
Anerkennung

Feiern
Kreativität
Wertschätzung

Sinn
Unterstützung
Zuneigung

Warum geht es 
hier nicht weiter?

Kooperation
Trauern

Erholung/Ruhe
Struktur
Wissen

Autonomie

Leichtigkeit

* 

Ordnung

Kreativität

Empathie 
Sicherheit

Kreativität
Wertschätzung

Erholung/Ruhe
* * 

Unangenehme 
Gefühle

Angenehme 
Gefühle

die Angst die Liebe 

der Stress/
die Überforderung

die Einsamkeit die Dankbarkeit 

die Unzufriedenheit die Entspannung 

das Glück 

der Frust die Erleichterung 

die Wut die Zufriedenheit 

die Trauer die Sicherheit 

die Scham die Freude 

die Verzweiflung der Mut

die Langeweile

der Ekel

die Nervosität

* Zur freien Verfügung
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Laien Experten

Für wen?
W i e  f u n k t i o n i e r t  d a s  G e h i r n ?

e i n f a c h k o m p l e x



Mix



Schnit tmenge/Wege finden
V e r s c h i e d e n e  W e g e  f i n d e n

R e i h e n f o l g e  ä n d e r n

S T A R T

M A G N E T /

P r o b l e m 


E M O T I O N

G E S C H E N K

I N S E L

h i e r  i s t  d i e  L ö s u n g



S T A R T
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www.frausonnenber .de 
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